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Jidlo jako lek

Sladkovodni kucha fka
254 rybafskych recept 0
Milan Pali €ka

Po Usp ésné Olivové kucha Fce a Moiské
(nejen) kucha fce dalsi kucha fka
0 zdravém va feni z edice Jidlo jako Iék

3
- lidlo ko ik |

Sladkovodni ryby si své misto v edici Jidlo jako
lék  zaslouZily nejenom obsahem  zdravi
prospésnych latek, ale i skvélou chuti, a navic
i snadnou dostupnosti. VZdyt Ceska republika je
zemi rybnikd, fek a rybaru. Presto je spotfeba ryb
dlouhodobé& pomérné nizka, i proto, Zze si mnoho
lidi s jejich Upravou nevi rady. Jenze kde najit
inspiraci, jak rybi maso chutné a snadno
pripravit?

Autor Milan Palicka se rozhodl Siroké
verejnosti  zpfistupnit své osvédcené rodinné
recepty i speciality svych pratel. Sladkovodni
kucharka, vypravna ceska kucharka pro vareni ze
sladkovodnich ryb, je vénovana nejen rybarim a
jejich rodindm a dalSim pfiznivedm rybich pokrmd,
ale i vSem, ktefi radi chutné i zdravé vafri, ktefi se
snazi zarazovat do jidelni¢ku zdravé potraviny
nebo chtéji zhubnout. Prosté a jednodusSe vSem,
kdo si chtéji pochutnat na napadité upravené
rybé, ale pfitom vafit rychle a nenaro¢né.

Uvodni &ast obsahuje v3echny informace, které
pro pfipravu ryb budete potfebovat — rady pro
vybér a nakup ryb, pro jejich pfipravu pred
vafenim i pro vareni. Potfebujete védét, jak rybu
usmrtit, vykuchat a zbavit Supin, jak ji naporcovat,
jaka priprava jejimu masu svédéi nejvic a které
kofeni se knému nejlépe hodi? Staci pred
varenim zalistovat v Uvodni ¢asti knihy a vSe se
dozvite.

V receptové casti knihy je mnoho receptd na
predkrmy a pomazanky, u nas zcela opomijené
rybi polévky, na salaty srybim masem a také
navody na marinovani, nakladani i uzeni ryb.
Hlavni receptovou &asti jsou hlavni jidla ze vSech
druhll ryb — od amura po Uhore, pfiéemz nejvétsi
¢ast zabird samoziejmé oblibeny kapr. Najdete
recepty na Upravu vSech pramyslové chovanych
ryb, které mulzete koupit v Ceskych super-
marketech, i méné dostupnych ryb a rybicek, které
rybafi vytahnou z vody a jejich manzelky si potom
s jejich Upravou nevédi rady. Tém, ktefi se obavaji
kosticek, autor doporucuje ryby bez kosti, napf.
pangasia, ktery je pro jemnou chut a zadné kosti
idealnim doplrikem détského jidelnicku.

Kniha obsahuje vice nez 250 receptd,
doplnénych celostrankovymi fotografiemi hotovych
jidel a ilustranimi fotografiemi s rybarskymi
motivy. U vS8ech receptd je uvedena jejich
energeticka hodnota a obsah cholesterolu.
Kucharka se diky tomu hodi i pro hubnouci.

A pro rybafe a vSechny, kdo se o ryby,
rybnikarstvi i rybafeni zajimaji, jsme knihu doplnili i
kapitolami o sladkovodnich rybach, o déjinach
rybnikéfstvi u nas, v neposledni fadé i o tom, jaky
vliv ma konzumace rybiho masa na lidské zdravi.

* Rady, jak vybirat a nakupovat rybi
produkty

» Podrobny popis gripravy ryb s fotografiemi
postupu

e Tipy pro kuchynskou Gpravu ryb

e Pies 250 recept s uvedenou energetickou
hodnotou a obsahem — fedkrmy, polévky,
hlavni jidla, salaty z ryb, uzené a
marinované ryby

«  Kapitola o dgjinach rybnika¥stvi v Ceské
republice

» Informace o éeskych sladkovodnich rybach
a tipy pro rybare

» Informace, pro¢ jsou ryby tak zdravé

O autorovi:

Milan Palicka je dlouholety vasSnivy rybar a
nadSeny kuchaf, pFipravujici napadita jidla ze
svych Udlovka i sladkovodnich ryb koupenych
v Ceskych obchodech. Na internetu vede vlastni
blog Mank(v rybi restaurant, v némz c&tenarum
kromé spousty rybich receptl nabizi i rady do
kuchyné nebo kontakty na prodejny ryb v CR.

Fotografie receptd: Alena Hrbkova
Foodstyling: Milena Volfova
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Obchodni informace

Format 172 x 240, pevna vazba, cca 224 stran,
399 K¢, celobarevné, mnoho fotografii

ISBN 978-80-87049-12-9

Andrea Pitkova, tel. 775 265 335
pitkova@smartpress.cz

V edici Jidlo jako Iék jiz vySlo:

X ' Olivova
kuchaika
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OLIVOVA KUCHA RKA

Jarmila Teplikova, Lenka Swtova, Dagmar Derré
VSichni vime, Ze olivovy olej je zdravy. V této

knize najdete mnoho receptd, praktickych

informaci, a pfedevsim rady a tipy, jak potencialu

oliv co nejefektivnéji vyuzit. Olivova kucharka ale

nabizi nepfeberné moznosti vyuziti olivovych

produktd nejen v kuchyni, ale i v kosmetice a v

domacnosti.

Pevné vazba, 172 x 240, 200 stran, 36% K

O knize Fekili:
Kniha obsahuje mnoho netradich receptur, jak
nalozit s kvalitnimi ¢eskymi rybami. HAznivci
sladkovodnich ryb si tak zdefjdou opravdu na své.
Doporuwcuji profesionadim i za‘atecnikim.
Ing. Bohumil Vacha
odbornik na marketing Rytgkého sdruzeriR
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Moi'ska
(nejen)
" kucharka
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MORSKA (NEJEN) KUCHA RKA
Lenka Swtova, Dagmar Derré

Vite, jak nakupovat ryby a dary more a jak je
pfipravit, abyste co nejlépe vyuzili prospésné latky,
které obsahuji? V knize z edice Jidlo jako Iék
najdete pfehled produktd dostupnych na ¢eském
trhu. Ziskate cenné rady a duilezité informace,
spoustu inspirace a mnoho receptd, které posili
vasSe zdravi a podpofi vaSi snahu drzet si Stihlou
linii. Ryby se kone¢né stanou oblibenou soucasti
vaseho jidelnicku.
Pevnéa vazba, 172 x 240, 312 stran, 44%K



