JEDNODRUHOVE KORENI - ZEME PUVODU, POUZITi

druh koreni

zemé plivodu

pouziti

Anyz cely, mlety

Spanélsko

sladké i slané pecivo, ovesna kase, ¢ervena fepa, zeli, ryby, ¢inské pokrmy

Badyan cely (10g), mlety Vietnam ovocné kompoty, svafené vino, perniky a sladké pecivo, Cinska kuchyné

Bazalka Egypt rajska polévka i omacka, syry, téstoviny, saldty, vajecné pokrmy, mleté maso, kurata, ryby,
pizza, pomazdanky

Bobkovy list cely (5g), mlety Turecko svickova a rajska, masové vyvary, bors¢, nakladani zeleniny, masa, hub a ryb, pfi vareni
ryze, fazoli nebo ¢ocky

Cibule granule Indie polévky, masité pokrmy, omacky, zeleniny, pastiky, pomazanky

Cibule smazena Holandsko alergen - lepek!; jakékoliv pouZziti

Citronova klira mleta

Spanélsko

sladka tésta, tvarohové, ofechové a makové nadivky, ryby, kure

Cernucha (€erny kmin) Indie indicka kuchyné, okofeneni chleba, peciva, syrd, lusténin; vhodné v kombinaci s
koriandrem, novym kofenam, saturejkou a tymidnem
Cesnek granulovany Cina skopové a mleté maso, polévky, omacky, salaty, pomazanky, ryby, pe¢ené maso

Cesnek medvédi

Ceska republika

bilé polévky, omacky, maso, salaty

Cesnek platky Cina salaty, maso, chlebové tésto

Estragon Francie aromatizace octa; francouzské kuchyné - syry, listovy salat, vajecné pokrmy, kurata, ryby,
prichuceni hoféice ¢i zalivek, pomazanky; pfi tepelné Upravé pridat az na konci - ztraci
chut

Fenykl cely, mlety Egypt sladké i slané pecivo, hruskova kompot, nakladani repy, rybi polévky, syry, ¢inské kuchyné

Horcicné seminko bilé celé (60ml),

mleté

Ceska republika

alergen!; nakladani okurek a zeleniny, marinady a nalevy do salatd, kofenéni minutek;
pfiprava horcice: mletou h. smichat s vodou, octem, mlékem nebo pivem, moukou, soli,
cukrem, koreni dle chuti

Horcicné seminko Cerné celé

Ceska republika

alergen!; indicka kuchyné - vhodné predem oprazit na oleji

Houby 100%

Ceska republika

95% htib smrkovy, 5% zampiony+hliva+klouzek; maso, omacky, polévky

Hrebicek cely, mlety Madagaskar sladké i slané pecivo, povidla, kompoty, ryze, omacky, masové vyvary, skopové Ci zvéfina,
ke€up, svarené vino; podle lidové tradice se Zvyka pfi bolestech zubU a zanétech ust
Chilli drcené Cina gulase, jihoamerické pokrmy, ryby, indicka a Cinska jidla




Chilli habanero (20ml) Kolumbie 3. nejpalivéjsi chilli na svété !l pfiostreni jidel - minutky, omacky, polévky, zelenina,
pomazdanky, lusténiny, grilovani

Chilli papricky celé mini - ptacio¢i  |Uganda

(10g) v o e wr it

ulase, jihoamerické pokrmy, ryby, indicka a ¢inska jidla

Chilli papricky celé kayenské (10g) |Indie & : P v, YRy :

Jalovec cely, mlety Makedonie zvérina, skopové, veprové, drlbez, ryby, zeli, nakladani syrl Ci zeleniny a hub; kombinuje
se s Cervenym vinem, tymidnem a ¢esnekem; podporuje traveni

Kardamom cely, mlety Guatemala mirné citronova nasladla chut; piskotové tésto, kava (Arabové), ¢aj, zeleninova jidla,
indické, indonéské a Cinské pokrmy, stejky, mleté maso, kure

Kayensky pepft (chilli) mlety Cina priostreni jidel - minutky, omacky, polévky, zelenina, pomazanky, lusténiny, grilovani

Kmin cely, drceny, mlety

CR, Finsko (drc.)

brambory, kapusta, zeli, vaje¢né pokrmy, chléb, pecivo, syry, pomazanky, omacky,

vevys

Kmin fimsky (cumin, Sabrej) cely,

Turecko, Syrie (ml.)

mexicka a arabska kuchyné, minutky, masové a zeleninové smési, kuskus, taco,

mlety burrito,chilli con carne

Kopr list Egypt omacky, polévky, salaty, pomazanky, tzatziky, teleci, fazolky, mékké syry, ryby

Koriandr cely, mlety CR, Indie (ml.) nakladani zeleniny, zeleninové pokrmy, arabska kuchynég, likéry, chléb, perniky, pastiky;
soucdsti bylinnych ¢aju proti nadymani

Kurkuma Indie sland i sladka tésta, ryze, omacky, téstoviny, lusténiny, dusena a pecena masa, tésto na
knedliky

Majoranka Némecko polévky - drstkova, hrachova, guldsova, bramborova; omacky, nadivky, mletd masa,
bramboraky, lusténiny, pastiky, zabijacky

Mata Egypt omacky, moucniky, napoje, salaty (tzatziki...), jehnéci maso

Muskatovy kvét mlety Indonésie kureci, teleci a mleté maso, polévky, ragu, nadivky, omacky, téstoviny, sladké susenky,
piskoty, perniky

Muskatovy orfech cely (2ks), mlety |Indonésie kureci, teleci a mleté maso, polévky, ragu, omacky, téstoviny, sladké susenky, piskoty;

strouhat az pfi pripravé pokrmu

Nové koreni celé, mleté

Guatemala, Mexiko (ml.)

omacky - napf. svickova, polévky, ryby, driibez, hovézi maso, zvéfina, nakladani hub a
zeleniny

Oregéno (dobromysl) Peru pizza, téstoviny, rajcatové pokrmy, mletd masa, kure, kralik, ryby, zelenina, vajec¢né
pokrmy, lusténiny, salaty
Paprika lahGdkova (mira barv. asta [Spanélsko gulase, paprikas, zeleninové a masité pokrmy, pomazanky

140)




Paprika paliva

Spanélsko

gulase, paprikas, drstkova a gulasova polévka, masité pokrmy, fazole

Paprika uzena Spanélsko susena studenym kourem na dubovém dreveé; kufe, omacky, polévky
Paprikové floky ¢ervené Cina NEPALIVE, pouZiti misto ¢erstvé papriky
Pepf barevny cely Brazilie do mlynkU; dochucovani jidel na talifi nebo jiz pti vareni

Pepf bily cely, mlety

Vietnam, Indonésie (ml.)

vyraznéjsi nez ¢erny; smetanové omacky, kure, ryby, cely na nakladani zeleniny,
aromatizace octl a oleju

Pepf Cerny cely, mlety

Brazilie, Vietnam (ml.)

polévky, omacky, maso, zelenina, salaty

Pepfr rlizovy cely

Brazilie

mirné nasladly; ryze, bilé omacky, dezerty, zmrzliny, pudinky

Pepf seCudnsky cely, mlety Cina drlibez, veprové; ¢inskd a vietnamska kuchyné

Pepf zeleny cely Indie jemnéjsi nez Cerny; steaky - kureci, hovézi, veprové, nakladani zeleniny, uzenin ¢i syr(,
marinady, omacky

Pomerancova klra Spanélsko peceni moucnikl a ¢ajového peciva, omacky nebo smési koreni pfi peceni ryb

Piskavice celd, mletd (fenugreek, Turecko pfibuznda hrachu nebo fazoli; semena je dobré oprazit nasucho; asijské kuchyné - masa a

funek - recké seno) zeleninova jidla, salaty; léCivo pfi kasli, protizanétlivé obklady

Rajéata dekor Spanélsko loupana; dekorace, pouziti misto ¢erstvych rajcat

Rajéata drcend Spanélsko se slupkou; pouziti misto Cerstvych rajcat

Rozmaryn cely, mlety Maroko ryby, kufe, marinovani masa v kombinaci s citronem, bobkovym listem a ¢esnekem

Saturejka Némecko lusténiny, saldty, majonézy, pecené brambory, naklddané okurky a zelenina, syrové
pokrmy, toasty

Skofice cela (8 cm), mleta Indonésie celd - svarené vino, pun¢, ¢aje, naklddani ovoce a zeleniny, dekorace; mletd - perniky,
¢ajové pecivo a jiné moucniky, masové smési nebo omacky (rajska)

Safran Spanélsko korenéni a barveni ryze, polévek a pokrm0 z ryb

Sajvéj list Egypt teleci a veprové maso, nadivky, omacky, syry, téstoviny

Tymian Némecko zvérina, skopové, hovézi, kombinace s cervenym vinem pfi pe¢eni masa, omacky,
lusténiny, pastiky, zeleninové polévky, marinady

Vanilka lusk Madagaskar vanilkovy cukr - 0,5 kg cukru, 1 lusk (rozmixovat do hladka)

Vanilka mleta Madagaskar krémy, pudinky, sladké pecivo, zmrzliny a jiné dezerty

Zazvor drceny, mlety Cina sladké pecivo, susenky; zvéfina, ryby, indicka a thajska kuchyné - masové a zeleniné smési




