Co kdyz je to jen v hlave?

Jak velkou roli hraje v boji s nemoci vas mozek a vase psychika? A jak moc se podili treba na jeji
priciné? A jak je to s bolesti? Je viibec mozné zlepsit svij zdravotni stav pouhou zménou ve své
hlavé? Ano, podle védy to mozné je! A na tomto seminafi se dozvite jak.

Co vas Ceka

Dozvite se, jaky podil ma na naSem zdravotnim stavu podle
soucasné psychologie a psychiatrie tzv. psychosomatika — vliv
psychiky na nase télo, i o tom, co a pro¢ nam zpuisobuje
kratkodoby i dlouhodoby stres.

Naucite se |épe zvladat stres, a hlavné mu efektivnéji predchazet.
Budete tak umét lépe zvladat stresujici zivotni udalosti.

Naucite se nékolik cviceni, ktera vam rychle pomohou od stresu i
od nejvétsi bolesti. A dozvite se, jak si vytvofit plan na zménu
zivotniho stylu, ktery dokazete snaze dodrzet.

Co si vzit s sebou
e Neékolik ¢Cistych listl papiru (nejen na poznamky, ale i na prakticka cviceni)
e Néco na psani

e Tvrdé desky, aby se vdm dobre psalo na kliné
e Dobrou naladu a otevienou mysl ©

16. listopadu 2017 od 19:30 do 21:30
Spolecensky sal, prizemi Lazni Aurora
Cena: 120 K¢

Vstupenky je mozné zakoupit v predprodeji v infocentru Lazni Aurora

O lektorovi

Martin Zikmund je prvodce lidi a firem klicovymi zménami. Mezi jeho klienty patti cela rada
podnikatell, manazerd i umélcl. Martin vede seminare a workshopy pro verejnost i pro
firmy zamérené na témata osobniho rozvoje, zvladani stresu, Zivotni harmonie, sebevédomi
a hlavné sebe-védomi. S jeho ¢lanky se muzZete pravidelné setkavat v ¢asopisu Marianne.
Pise také vlastni blog www.jecasnazmenu.cz. Vice se o ném dozvite na www.nekouc.cz.

Martin v 21 letech utrpél Uraz bederni patere pfi tézké nehodé na ctyrkolce a témér rok trpél
silnymi chronickymi bolestmi. Ve 32 letech mu byla navic diagnostikovana pokrocila artréza
obou dvou kycli. Namisto totalni endoprotézy se radéji rozhodl zménit sv(j Zivotni styl a
zhubnout. Béhem 4 mésicl shodil 20 kilo a 25 cm v pase, uZ tfi roky si tuto hmotnost drzi.

Ve svém doktorském studiu na FEL CVUT se vénoval oblasti bionanomediciny. Jiz nékolik let
se aktivné vénuje meditaci, studuje Prazskou psychoterapeutickou fakultu a je v poslednim roce
psychoterapeutického vycviku PCA dle Carla Ransoma Rogerse.


http://www.jecasnazmenu.cz/
http://www.nekouc.cz/

